
Памятка для родителя

Как учащемуся пройти  
профилактический медосмотр

Как проходит профосмотр:

Кто проводит профосмотр: медицинская организация по полису ОМС. Это может быть 
поликлиника, к которой прикреплен ребенок или другая медорганизация.


Когда проходит профосмотр: до начала учебного года по календарному графику 
медорганизации.


Что нужно для профосмотра: полис ОМС и личное присутствие ребенка на осмотре.

 Родитель записывает ребенка на прием к врачу-педиатру

 На приеме родитель или ребенок старше 15 лет заполняет информированное добровольное 
согласие. Врач дает направление на профосмотр. В нем указаны перечни осмотров врачами-
специалистами и исследований, а также даты, время и места их проведения

 В день осмотра ребенок прибывает в место, указанное в направлении. При себе надо иметь 
направление на профосмотр и информированное согласие. Количество врачей-
специалистов и исследований зависит от возраста ребенка. Для всех обязателен осмотр 
у педиатра и детского стоматолога

 Если возникнет подозрение на наличие у ребенка заболевания, диагноз которого не могут 
установить во время профосмотра, то его направят на дополнительную консультацию или 
исследование

 По итогам профосмотра врач вносит сведения в историю развития ребенка 
и Карту профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего (по форме 
№ 030-ПО/у-17). Дополнительно врач:                                  

 Карта осмотра хранится в медорганизации в течение 5 лет. Копию карты выдают родителю, 
в том числе для передачи ее в образовательные организации.

 определяет группу здоровья
 определяет медицинскую группу для занятий физической культурой и заполняет 

медицинское заключение по форме из приложения № 4 к Порядку проведения 
профосмотров

 направляет информацию о результатах профосмотра медработникам школы, в которой 
обучается несовершеннолетний.

Профилактические осмотры проводят, чтобы:

Дорогой родитель и ученик!

Ежегодно каждый учащийся должен проходить профилактический осмотр, чтобы 
определить свою группу здоровья и медицинскую группу для занятий физкультурой. 
Это позволит выстроить физическое воспитание ребенка в соответствии с его 
возможностями и потребностями, минимизировать риск травм.

 выявить патологические состояния, заболевания и факторы риска их развития
 определить группу здоровья
 выработать рекомендации для несовершеннолетних и их родителей
 допустить ребенка до занятий физкультурой, организованных походов, массовых 

мероприятий по физкультуре.


