
 Памятка

Как оказать ребенку первую 
помощь при электротравме

 Прекратите контакт ребенка с источником 
электрического тока: например, выдерните вилку 
из розетки или выключите блок электропитания.

 Если невозможно разомкнуть электрическую цепь, уда-
лите источник тока с помощью изолирующих предметов: 
одежды, веревки, кожаных или резиновых перчаток, 
резины, автомобильной шины, сухих досок и др.

 Вызовите скорую медицинскую помощь, даже если 
ребенок выглядит здоровым. Уложите ребенка 
горизонтально, освободите грудную клетку от одежды. 
Определите степень тяжести ожога.

 При ожоге I степени тяжести успокойте ребенка, дайте 
ему выпить теплый чай или успокоительные средства. 
На ожоговую рану наложите смоченную повязку.

 При ожоге II, III и IV степеней первую помощь оказывает 
врач. При ожоге II степени тяжести, если у ребенка 
нет артериальной гипотензии и аритмии, врач все 
лекарственные средства вводит внутримышечно. 
Терапию неврологических расстройств не применяет, 
так как утрата сознания обычно кратковременна 
(не более 15–20 с). При ожогах III и IV степеней врач 
проводит первичную реанимацию: освобождает верхние 
дыхательные пути и поддерживает их свободную 
проходимость, делает искусственную вентиляцию легких 
и закрытый массаж сердца. Реанимационные процедуры 
проводятся в течение нескольких часов. Затем врач 
госпитализирует ребенка в хирургическое отделение 
больницы.


