
Ес
ли

 р
еб

ен
ок

 п
ри

м
ер

з 
к 

хо
ло

дн
ом

у 
м

ет
ал

лу

1.	
Кр

еп
ко

 д
ер

ж
ит

е 
го

ло
ву

 р
еб

ен
ка

 и
 п

ол
ей

те
 н

а 
яз

ы
к 

те
пл

ой
 в

од
ой

.

2.
	

О
см

от
ри

те
 р

от
ов

ую
 п

ол
ос

ть
 р

еб
ен

ка
.

3.
	

Д
ай

те
 т

еп
ло

е 
пи

ть
е 

м
ла

дш
ем

у 
до

ш
ко

ль
ни

ку
,  

да
йт

е 
пр

оп
ол

ос
ка

ть
 р

от
 а

нт
ис

еп
ти

ко
м

  
ст

ар
ш

ем
у 

до
ш

ко
ль

ни
ку

.

4.
	

Вы
зо

ви
те

 с
ко

ру
ю

, е
сл

и 
кр

ов
от

еч
ен

ие
 с

ил
ьн

ое
.  

Д
о 

пр
ие

зд
а 

ск
ор

ой
 п

ри
да

ви
те

 р
ан

у 
 

ст
ер

ил
ьн

ой
 с

ал
ф

ет
ко

й.

Бр
ош

ю
ра

дл
я 

во
сп

ит
ат

ел
ей

Тр
ав

м
а 

на
 п

ро
гу

лк
е 

зи
м

ой
.  

К
ак

 о
ка

за
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь

Линия сгиба
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Если ребенок получил отм
орож

ение 1-й степени

1.	
О

тведите ребенка в ближ
айш

ее теплое пом
ещ

ение.

2.	
Сним

ите пром
ерзш

ую
 обувь, носки, вареж

ки.

3.	
П

оды
ш

ите на охлаж
денны

е участки кож
и или  

пом
ассируйте их теплы

м
и рукам

и до покраснения.

4.	
Н

алож
ите ватно-м

арлевую
 повязку.

Если ребенок получил отм
орож

ение 2–4-й степени

1.	
О

тведите ребенка в ближ
айш

ее теплое пом
ещ

ение.

2.	
Сним

ите пром
ерзш

ую
 обувь, носки, вареж

ки.

3.	
Вы

зовите скорую
.

4.	
Н

алож
ите теплоизолирую

щ
ую

 повязку: слой м
арли, 

толсты
й слой ваты

, ещ
е один слой м

арли,  
сверху – клеенку или прорезиненную

 ткань.

5.	
Заф

иксируйте пораж
енную

 конечность с пом
ощ

ью
  

дощ
ечки или картонки, прибинтуйте их поверх 

повязки.

6.	
Д

айте ребенку горячее питье, обезболиваю
щ

ий 
препарат: ибупроф

ен, сироп, 100м
г/5м

л 0,5м
л 

на килограм
м

 веса, но не более 15 м
л или парацета-

м
ол, суспензия, 120м

г/5м
л от 1 года до 3 лет - 5 м

л; 
от 3 до 6 лет - 10 м

л.

Если ребенок получил переохлаж
дение

1.	
О

тведите ребенка в ближ
айш

ее теплое 
пом

ещ
ение.

2.	
Сним

ите пром
окш

ую
 одеж

ду, наденьте на него 
сухую

 одеж
ду.

3.	
Вы

зовите врача.

4.	
Укутайте теплы

м
 одеялом

.

5.	
Д

айте горячее питье.

6.	
О

см
отрите нос, уш

и, конечности. О
бнаруж

ив 
признаки отм

орож
ения, действуйте по правилам

, 
указанны

м
 на с. 2 брош

ю
ры

.

7.	
Если у ребенка не определяю

тся ды
хание и пульс, 

начните сердечно-легочную
 реаним

ацию
.

Линия сгиба
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Ес
ли

 р
еб

ен
ок

 у
да

ри
лс

я 
об

 л
ед

1.	
О

тв
ед

ит
е 

ил
и 

от
не

си
те

 р
еб

ен
ка

 в
 т

еп
ло

е 
по

м
ещ

ен
ие

.

2.
	

Вы
зо

ви
те

 с
ко

ру
ю

 п
ом

ощ
ь.

3.
	

Сн
им

ит
е 

од
еж

ду
, о

см
от

ри
те

 м
ес

то
 т

ра
вм

ы
. Е

сл
и 

сн
ят

ь 
од

еж
ду

 с
 п

ов
ре

ж
де

нн
ой

 к
он

еч
но

ст
и 

сл
ож

но
, 

ра
зр

еж
ьт

е 
ру

ка
в 

ил
и 

ш
та

ни
ну

 н
ож

ни
ца

м
и.

4.
	

За
ф

ик
си

ру
йт

е 
ко

не
чн

ос
ть

 в
 д

ву
х 

су
ст

ав
ах

 –
  

вы
ш

е 
и 

ни
ж

е 
м

ес
та

 п
ов

ре
ж

де
ни

я.

5.
	

П
ол

ож
ит

е 
хо

ло
д 

на
 о

бл
ас

ть
 т

ра
вм

ы
.

6.
	

П
ри

 к
ро

во
те

че
ни

и 
на

ло
ж

ит
е 

ж
гу

т, 
да

вя
щ

ую
 п

ов
яз

ку
.

7.
	

Д
ай

те
 р

еб
ен

ку
 т

еп
ло

е 
пи

ть
е,

 о
бе

зб
ол

ив
аю

щ
ее

 
ср

ед
ст

во
.

Ес
ли

 р
еб

ен
ку

 н
а 

го
ло

ву
 у

па
ла

 с
ос

ул
ьк

а 
ил

и 
ку

со
к 

ль
да

Ре
бе

но
к 

в 
со

зн
ан

ии

1.	
О

тв
ед

ит
е 

ре
бе

нк
а 

в 
по

м
ещ

ен
ие

, у
ло

ж
ит

е.

2.
	

Вы
зо

ви
те

 с
ко

ру
ю

 п
ом

ощ
ь.

3.
	

О
це

ни
те

 х
ар

ак
те

р 
по

вр
еж

де
ни

я.

4.
	

О
бр

аб
от

ай
те

 с
са

ди
ну

 а
нт

ис
еп

ти
ко

м
.

5.
	

Н
ал

ож
ит

е 
по

вя
зк

у.

Ре
бе

но
к 

бе
з 

со
зн

ан
ия

1.	
Вы

зо
ви

те
 с

ко
ру

ю
 п

ом
ощ

ь.

2.
	

Н
е 

дв
иг

ай
те

 р
еб

ен
ка

 д
о 

пр
иб

ы
ти

я 
вр

ач
ей

, ч
то

бы
 

не
 п

ов
ре

ди
ть

 ш
ей

ны
й 

от
де

л 
по

зв
он

оч
ни

ка
.

3.
	

Ук
ро

йт
е 

ре
бе

нк
а 

од
ея

ло
м

, с
ле

ди
те

 з
а 

ег
о 

ды
ха

ни
ем

 
и 

пу
ль

со
м

. 

4.
	

Н
ал

ож
ит

е 
по

вя
зк

у 
в 

сл
уч

ае
 к

ро
во

те
че

ни
я.

5.
	

П
ов

ер
ни

те
 г

ол
ов

у 
ре

бе
нк

а 
на

 б
ок

 п
ри

 р
во

те
,  

чт
об

ы
 и

зб
еж

ат
ь 

уд
уш

ен
ия

.
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Если ребенок получил м
елкую

 травм
у: ссадину, порез

1.	
О

тведите ребенка в теплое пом
ещ

ение.

2.	
Сним

ите одеж
ду.

3.	
О

см
отрите кож

ны
е покровы

.

4.	
О

бработайте ссадины и царапины антисептиком
.

5.	
Д

айте ребенку теплое питье.

Если у ребенка подозрение на перелом
 конечности

1.	
Заф

иксируйте конечность в двух суставах –  
вы

ш
е и ниж

е травм
атического повреж

дения.

2.	
П

олож
ить холод на область травм

ы
.

3.	
П

ри кровотечении налож
ите ж

гут или плотно 
перетяните конечность рем

нем
 или ины

м
 подруч-

ны
м

 средством
, полож

ите давящ
ую

 повязку.

4.	
Вы

зовите врача.

5.	
П

еренесите ребенка в теплое пом
ещ

ение.

6.	
Д

айте теплое питье, обезболиваю
щ

ее средство.

7.	
Сним

ите одеж
ду, осм

отрите м
есто травм

ы
: если 

есть ссадины
, кровотечения – налож

ите повязку. 
Если есть сим

птом
ы отм

орож
ения, окаж

ите  
пом

ощ
ь по правилам

, указанны
м

 на с. 2 брош
ю

ры
.

Линия сгиба
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