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ITosicHuTenpHAs 3amUcKa

[IporpamMma no Kypcy BHeypouHo#t aeareinbHocTu «IloaBmxnbie urps» 1-4 kiacc papaborana B

COOTBETCTBHH C:

» GdenepanbHbiM 3aK0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoii

Denepauuny;

» OenepanbHbiM 3aKOHOM OT 24.07.1998 Ne 124-D3 «O6 0CHOBHBIX FapaHTHX MMPaB peOCHKA

B Poccniickoit denepanun»;

* mpukazoM MunoOpHayku oT 17.05.2012 Ne 413 «O06 yTBepxkaeHuu GpeaepaaibHOTro

rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HAuYaIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHUs

(c I3MEHEHUSIMH, BHECEHHBIMU TIpHKa3zoM MuHmnpocsenieHus ot 12.08.2022 Ne 732);

* npukazoM Munnpocsemenus ot 18.05.2023 Ne 371 «O06 yTBepxkaeHuun deaepaibHOR

00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbI CPEHEro 00I1Iero 00pa3oBaHUsY;

* npukazoM Munnpocsemenus ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yrBepxknenuu [lopsaka

OpraHM3aliy U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHOM JIEATEIHHOCTH 10 OCHOBHBIM

001eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOTpaMMaM — 00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMaM HauyaIbHOTO

00111ero, OCHOBHOTO OOIIIETO M CPEIHEro 00IIero o0pa3oBaHMsI;

* CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUIEMHOJIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K OPTaHU3aLUSM

BOCHHUTAHUS U 00YYEHHUS, OTJbIXA U O3I0OPOBJICHUS JETEH U MOJIOICKI, YTBEPKICHHBIMH

MTOCTAaHOBJICHUEM TJIABHOTO CaHUTAapHOTO Bpada oT 28.09.2020 Ne 28;

» CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHndyeckre HOPMATHBLI U TPEOOBAHUS K 0OCCIICUCHUIO

0e30macHOCTH U (WiH) O€3BPEIHOCTH IS YeIOBEKa (PaKTOPOB CPEAbl OOMTAHUS,

YTBEP>KI€HHBIMHU [TOCTAHOBJICHHEM IJIaBHOTO cCaHUTapHOTo Bpaua oT 28.01.2021 Ne 2;

* [JTJAHOM BHEYPOYHOH JEATEIHLHOCTH HAa4aIhbHOTO 00IIEro 00pa30BaHHUsI, yTBEPKICHHBIM

npukazoM YOV «llepdext - rumuazus» ot 25.08.2026;

* paboueii mporpammoii Bociutanus YOV «llephekt- ruMHAZUSN.

* Y4eOHOro 11aHa OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus, yTBEpKIAeHHOTro npukazoM YHOY

«Ilepdexr - rumHAZH.

* Ha ocHOBe mpuMepHOii IporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITogsuxkubie urpel» backaesa E.A,2023 1.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTHM IO  CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HamnpaBieHulo «llonBuwkHBIE UIPBD» MOXKET pacCMaTpUBaTbCA KaK OJHA M3 CTyIIEHEH K
(OpMHPOBAHHIO 310pOBOrO0 00Opa3a JKU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTbIO BCETO BOCIHMTATEIIBHO-
o0Opa3oBaTeNpHOrO Iporecca B mIkoje. JlaHHas mnporpamma HampaBlieHa Ha (opmHpoBaHUeE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHS 3J0POBbs MJIAIINX IKOJIbHUKOB.

ITogBukHas Urpa - OCMBICIEHHAs 1€ATEIBHOCTD, HAIIPABIECHHAs HA JOCTUKEHUE KOHKPETHBIX
JBUTATEIbHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIOIIUXCS ycloBUAX. [loaBukHas urpa — OJHO W3 BaKHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHUA JAeTell. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTb
BO3JICHCTBUS HA OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTH peOEHKa: B WIPe OJHOBPEMEHHO
ocCyIIecTBIseTCS (PU3UUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE U TPYL0BOE BOCIIUTAHHE.

AKTHBHas JIBUrareibHas JEATEIbHOCTb MIPOBOTO XapaKTepa W BbI3BIBAEMBIE  €HO
MIOJIOKUTETIBHBIE AMOIMHM YCHWJIMBAIOT Bce (DU3MOJIIOTMYECKHE IMPOLECCHl B OpraHu3Me, YJIyudllaioT
paboTy Bcex opraHoB M cuUcTeM. Bo3HHKaiolue B UTpe HEOKUJAaHHbIE CUTyallMH MPUYYaloT JeTel
11eJ1IecO00pa3HO HUCMOJIb30BaTh NPUOOPETEHHbIE JBUTATENIbHBIE HABBIKM. B TMOABMXKHBIX HIpax
co3/1al0Tcsl HauOosiee OJAaronpusITHbIE YCIOBHUS JJs Pa3BUTHS (U3UYECKUX KAadyeCTB. YBJIICUEHHBIE
CIO’KE€TOM UI'PBI, I€TH MOTYT BBIIIOJIHATE C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U Te XKE JABUKCHUS,
HE 3aMe4ast yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT peOeHKY paclupATh W YIIyOJsATh CBOM HPEACTaBICHUs 00 OKpy:Karolen
NEHCTBUTENBPHOCTU. BBIMONHSSA pa3auyHble poOJiM, H300pakas pa3HooOpa3Hble IEHCTBUS, IETH
MIPAKTUYECKU HCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O IOBAJKaxX >KUBOTHBIX, ITUL, HACCKOMBIX, O SIBICHUAX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBaX NEPENBHKEHHUS, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mpormecce urp cosgarorcs



BO3MOXXHOCTH I Pa3BUTUS PEUN, yIIPAXHEHMS B c4eTe U T.1. HapoHblie MOABUKHBIE UTPHI SIBIISIOTCS
TPaJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM MEAaroruky. MICIIoKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxasicsi 00pa3 »KHU3HH JII0/IeH,
ux OBIT, TPYJ, HAIMOHAJIbHbIE YCTOM, NPEACTABIECHUS O YECTHU, CMEJOCTH, MY’KECTBE; JKEJIaHHUE
o0nanath CHUJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM IBM)KEHUH; MPOSBIATH
CMEKaJIKy, BBIICPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXxOJYUBOCTb, BOJK U CTPEMIIEHHE K
nobene. OcoOEHHOCTh MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJJICKTHBHBIN
XapakTep. B HapoJIHBIX Urpax MHOrO IOMOpA, LIYTOK, 3370pa; IBMKEHUS TOYHBI U 0Opa3Hbl; 4acToO
COIIPOBOKAAIOTCS HEOXKHMIAHHBIMH BECEJIBIMM MOMEHTAMH 3aMaHUYMBBIMH U JIIOOMMBIMU MJIaIIIMMHU
HIKOJbHUKAMU CUMTAJIKaMH, jkepeObEBKaMu, noTemkaMiu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYJOXKECTBEHHYIO
MIPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAYCHHUE U COCTABISIOT IICHHEUIIINN HETIOBTOPUMBIN UTPOBOH (POIBKIIOP.

Heas nmporpammel- Co3nanue Haubosee OIAaroNpUATHBIX YCIOBUHM 111 GOPMHUPOBAHUS Y
MJTAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y *H3HH Kak K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTeH B
JOCTHKEHHUH yCIeXa.

IMenu u 3a1aun nporpamMmel BHEYPOYHOU JEATEIbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY
HanpasieHuto «lloaBrKHbBIE UIPBI» COOTBETCTBYIOT LEJIAM M 3aJayaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeibHOM
nporpamMmel, peanuzyemoit B YOV «llepdekT — rumaazusy».

Leabro peaau3anum OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHON MNpOrpaMMbl HauyalbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHUs SBISIETCS OOECICUCHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB 1O JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HayalbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON IIKOJBI I1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHMH, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUH, OIpeneisieMblX JUYHOCTHBIMU, CEMEMHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYJapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTAMHU U BO3MOXKHOCTSIMU PEeOEHKA MIJIAIIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIAMBHYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS 1 COCTOSIHHS 3/I0OPOBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HayajabHOrO OOIIEro oOpa3oBaHUs pPELIArTCs
CIIEIyIOIIKE 3a1a4H;

e CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PaXK/1aHCKON MJAEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHMSI 00YUAIOIINXCS;

e (hopMupoBaHNE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alliu CBOEH JesITeIbHOCTH:
[PUHUMATh, COXPAHATH LIEJIM M CJENI0BaTh UM B Y4eOHOM NEATENbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOIO
JEATENIBHOCTD, OCYILIECTBIISIT €€ KOHTPOJb U OLICHKY, B3aUMOJEHCTBOBATb C IIENAaroroM M
CBEpCTHHKAMHU B y4eOHOM MpoIiecce;

e [yXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCHHMTAaHHE OOYy4YaIOIIUXCs, MpeaycMaTpUBarollee
MIPUHATHE UMHA MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAllMOHAJIbLHBIX LIEHHOCTEN;

e YKpeIuieHne (PU3UYeCcKOro 1 TyXOBHOTO 3/10pOBbs 00yYatOIINXCS.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JIE€ATEIBHOCTH IO  CIHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpaiieHuto «[lolBUKHBIE UIPBD» COCTAaBIIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
oOyyaroluxcs U paccuuTana Ha rnposenienue 0,5 yaca B Henento: 3-4 kiaccsl -17 4acoB B rofl.

Ha peanmsanmro Kypca BHEYpOUHOH AesTenpHOCTH oTBoauTcs 0,5 "ac B Henento, mporpamma
paccunTana Ha 34 yaca. Cpok peanu3aiiy IporpamMmsl: 2 roja.

Copaepxanue Kypca BHEYPOUHOI eI TEIbHOCTH

@opMBI yuyeTa 3HAaHUNM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJHUPYIOIIMX MATEPUAIOB JUIs OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHMS ITPOrPAMMBbI BHEYPOUHOU AesTenbHOCTU. KOHTpOIb U OlleHKa
pe3yabTaTOB OCBOEHUS IIPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOU AESITEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTUKHU U COACPKAHUS
n3ydaemoro paszena. [IpoyKTHUBHBIM OyaeT KOHTPOJIb B MPOLIECCEe OpPraHu3aluu ciaeIyromux Gopm
NESITeIbHOCTH: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbI, PONEGble U2pbl, GbINOJIHEHUE 3A0AHUll COPEBHOBAMENbHO20
Xapaxkmepa, OyeHKa ypoeHs pe3ylbmamos 0esmenbHoCmuy (3HaHue, npeocmasienue, 0esmeabHOCnb
no pacnpocmpanenuio 307K), pesynomamusnocms yuacmus 6 KOHKYPCHbIX RPOSPAMMAX U Op.

1 xkaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAaUCHHE
MOJIBUYKHBIX UT'P JUIS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.



Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa « Durypsi».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD).
o Kommiekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u nuéns». Urpa «Y
MeJIBEJII BO OOpy».
o Kommuexkc OPY B kononHe no ogHomy B aBmxeHuu. Urpa «Bropoii aumnuiy. Urpa
«Kpackm».
e VYmpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».
o Kowmmnekc OPY B asuxkenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bomaku, 3ailibl, TUCHD).
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit mumnunii». Urpa «umky, sxénynu, opexmny.
Hrpsb1 ¢ mauoM. (6 yacoB)
Teopus. Victoprisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu aBmxeHuil. [lepekatsl Msaua. Kommekec OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa « Msid o nomy».
o Pa3Butue rinasomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kto Mmetkuit?»
Hrpa «Metko B iens». Urpa «berynsl u metarenny.
e VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX I'PYIII; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenayda
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «I'oHka mMsuei».
o bpocku n nosisa msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasuxHast neiby.
Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpoduitakTika JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUIIAMU JIBIXaHUS BO BpeMS
npbDKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh O0YUEHHS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmneke OPY «Ckakanoukay. Wrpa «IIpbiraromire BOpOOBIIIKNY.
o KomMmiekc ynpaxHeHUH ¢ JNIMHHOM cKakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Hrpa
«JIarymara u nammus».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunkny». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3€MIIN».
Hrps1 Mmasioii MOABUKHOCTH. (5 YyacoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310POBbs U XOpoIIel Y4EOBI.
VYopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPaBUIIBHON OCAaHKH, YKPEIIJICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommmekce ciennanbHbIX yrnpaxHeHul «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsli, 3enénbiiny. Urpa
«ATBIUHUCTHD).
o Kommekc ynpaxsnenuit ¢ memoukamu. rpa «Passequukm». Urpa «1loe3m».
e YmpaxsHeHHs Uil UCIIPaBJICHUs HapyLIEeHU OCaHKu U mockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['mMHacTHuecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, GUTypHas MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHNE U €TO BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBast momMorib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «I'oHka c maitbamu.
o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMu nposeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:



e beroas rcradersr.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pyIaMu, CKaKaJTKaMu)

e DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JIFOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PaszyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3o010Tbie BOpoTay

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO NOBEJCHUS IIPU IPOBEIECHUU
urp c 6erom. Texuuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Mrpa « CoBymikay.
Hrpa «Boponsl 1 BOpOOBM»
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxxkkam». rpa «Jlenb 1 HOUb».
o Kommiexkc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>keHUU. Hrpa « Be130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecto».
VYupaxunenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koneco»
o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «/lBa moposa». Urpa «BopoOpu-nonpeiryHuuKm».
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopJMHALUYU IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY. Urpa «Canku Ha oo HOTey. Urpa «BopoOymikmy.
o Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ AnmmHHON ckakankou. Mrpa «¥Y gouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBL ¢ MSTUOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpsoxku ¢
ITIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (64acos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopAauHanuu aeuxkeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Cseuny.
o PasBurue rmazomepa u uyBcTBa paccTossHusl. [lepenaya Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mau»
e VYKpelieHnue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL] pyK U Ie4eBoro nosca. Mrpa «Pax
naTutes Hazamy. Mrpa « Cxopslii moe3ay.
e OO0ydeHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku n nonst msiua. Urpa «Kto camsiilt metkuiny. Urpa «He ymyctn mstu.
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPU MTPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOM
MTOABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHbD».
o Kommiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpimka». Urpa «Pydeex».



e YhpaxHeHud s UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUM OCaHKU U uiockocTonus. Urpa « CTpeKo3b».
Hrpa «HeMIMOHbBI CKaKaIKmy.

e ['muMHacTHUECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapUINPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus Ipyu KaTaHuu
Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTaX 110 TEXHUKE OE€3011aCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 0a0y».

e Urpa «Jlenum cCKa304HBIX TEPOEBY.

e Urpa «CanHble noe3fa».

e MUrpa «Ha ogHoit 1bDKe».

o MUrpa «E3/1a Ha nepeKIagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. lpaBuina 6€30mMacHOT0 MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOblI neneHust Ha kKoManAabl. CunTanku

IIpakmuueckue 3anamus:

o Becenble crapTbl

e Dcraders! «ber mo koukam», «ber copokoHOKEK».

e DOcradets! «Pak naTurcs Hazan», «CKOphIA Oe3 1.

e DOctaderpl «UeMIMHOHBI CKaKAIKI, « BBIOHBI.

e DOcradets! «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHus: U OPraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOMPATENu U OPraHUu3aToOpPhl UTP.
Hrposast TepMHHOJIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanme HapoansIx urp. Urpa «berynox»

e PazyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «Bepépoukar

o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Korem»

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk'".

3 kJaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHM3HH YeJIOBEeKa U )KMBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATJEThI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY mns yxpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «®unuH 1 nramkm»
o Kommnekc OVYP B asmxenun. Urpa «IlarHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MATHAIIKN.
Urpa «Kpyrosble nsTHamKm»
e Kowmmnekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMKeHHH. rpa « Kpyroseie natHaniku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuUT JBOUX)»
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH OE€30MIACHOCTH MIPU UTPeE ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
o Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.



o Kommuekc OPY ¢ nabuBabiMEH Msiuamu. Mrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Mrpa «3amumaii
ropo.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «ITonaau B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH IIPH UTPE C MPBDKKAMHU.
JIJ1g 4ero 4enoBeKy BaXHO yMETb IIPBIraTh.
Buns! npekkoB. PazydynBanue cUuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexec OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommieke OPY. Urpa «llerymmunsiii 60i1». Urpa «bopb0a 3a NpeIKKN».
e Kommnekc OPY. Urpa «Cosika Ha ogHoi HOre». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Hrps1 Manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH 6€30IIaCHOCTHU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTH. Hrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiexkc OPY miis npaBUIBHOM OCaHKHU, pa3y4MBaHUE CYUTAIIOK.
Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHmue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [lpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3araiku 1 IOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o HUrpa «CtpouM KpenocTby.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKAY.
e MUrpa «JlenmuM CHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKo# CTpesoK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazOuBanue pasHbIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYTIIIBL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Octadersl «Ilepenan — caguco», «Msu cpeaemy», «Ilapanrtotucte», «Ckakanka moj
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «lapuk B
JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIioi Msta Biepeau ceds», « HUTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaua ms4a B konoHHE», «lloe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa. Opranusanys 1 IpoBEACHHUE U Ha
Ipa3AHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openku".
o PaszyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «I'ycu - nedbenu»
o PaszyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtansmunsn
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHUH MOABUKHBIX UTP. CrIOCOObI 1eNeHusl Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.



Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIloBkue pedsaTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOrO NOBEJEHUS C MSIUOM B MeCTax IIPOBEACHUS IOJBIXKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOs! iepenaun Ms4a; mepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B MIEpEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa « Msa cpeanemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onprmmu msaamu. Mrpa «Msda — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommieke OPY ¢ nabuBubpiMu mMstuamu. Urpa «OTragait, kto 6pocuim»
Urpa «3amumiait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxnas nensy». Urpa «O6ronn msay.
Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ nppkkamu (S yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6€301MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOABMKHBIX UID.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydunBanne cuuTasoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Wrpa «3aiiiibl B oropoie».
e Kowmmnekec OPY. Urpa «lumku, x€nynu, opexm».Mrpa «benbpie MeaBeamn.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans».
Hrpa maJioii noaBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30mMacHOro NOBEJCHUS B MECTaxX MIPOBEACHNUS MOJABIXKHBIX Urp. IHCTpyKTax 110
Tb. PazyunBanue pudm Ji1si IpOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro usmenumiocs?». Urpa
«Haitgum npenmer».
o Kommnexkc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkm». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto Touneey.
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO NOBEJCHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
Wuctpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/1a, IOBOPOTa B ABM)KEHUH U
TOPMO>KEHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto nanbmie» (Ha JbDKax).
o Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHU pU npoBeneHnu sctader. Muctpykrax no Th.
Crnioco0sl fenenns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ipakmuueckue 3aHamus:
e Octadersl «Xoab0a M0 HaYEPUSHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUYKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbI?», 3cTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHneM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA MIOJI HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKalKu, MsiUd, OOpydH)



Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HapOHBIE ITpa3aHUKHU. KanenaapHbele HapoJHbIe TPA3AHUKH.
Krnaccudukanus HapogHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue napoansix urp. rpa ""KopoBy noutn".
PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa '""Maseuynna - kosieuuna'.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopuyn'.

PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "badku".

MaTtepuajibHO — TeXHHYECKOEe 00ecneuyeHue MPOrpaMMBbl: MM, CKaKajIKi, 00py4H,

TUMHACTUYECKUE MATKH, KeTJIU, pAKEeTKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeToanyeckoe odecnevdeHne NporpaMmmMbl: Urpsbl, cTadeThl, BECENbIe CTapThl, pacckas, oecena,

CUMTAJIKH, 3araJIK1, CTUXH, KPOCCBOPAbL, SKCKYPCUH, ITOCIOBHULIbL, IOTOBOPKHU, BCTPEUH CO
CHeIaaIucTaMu, HapOJHbIC PUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbI 1 MeTOALI

HpI/I pcaj3ann IporpaMmbl UCIIOJB3YIOTCA PA3JIMYHBIC METOAbI 06y‘leHI/IH2

CIIOBECHBIE: PACCKa3, 00BbSICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,

HarJIsIHbIE: [TI0KA3 HOBBIX UI'D, AEMOHCTpALUs UIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;
[IPaKTUYECKHE: alipoOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UIPHI HA CBEKEM BO3/1yX€ Ha IIKOJbHOU
CIOPTUBHOM IUIOIIAKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIJTAHUPYEMBIE PE3YJIbBTATBI OCBOEHMUA KYPCA BHEYPOYHOM
AEATEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMM pe3yJbTaTaMu IIPpOrpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIIbHOCTU 110 CIIOPTHUBHO-

03710pOBUTEIBLHOMY HarpaBieHuto «lloaBuyHbIe WUrpbl» sBISETCSA (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX

YMEHUN:

. LIEJTIOCTHBIN, COIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA] HA MUD;

. OpHUEHTAIIMS HA yCIeX B yUeOHOH eITeIbHOCTH U IOHUMAHHUE €T0 MPUYKH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHON JACSATEIHHOCTH;

. aKTHBHO BKJIIOUAThCS B OOIICHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MIPUHIIMIIAX YBAKEHUS U T0OPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKHBAHMUS;

° MPOSBIATH AUCHUTTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HUE U YIIOPCTBO B JTOCTHKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

. OCBOEHHE MOPAJIHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEM HYKIAETCSl, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha ce0sI OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTHU K MPEOJOJIEHUIO TPYAHOCTEN

Ha OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"I/II\/’I COBJIAJIaHUAN YMCHUA MOOHMJIN30BaTh CBOU
JMYHOCTHBIE M (PU3HUYECKHE PECYPChl CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

o OCBOEHME IPaBUJI 3I0POBOT0 U O€30MacHOro 00pasa )KU3HH.
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMu MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JESITEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-

03JIOPOBHUTEILHOMY HarpaBieHHIO «lloABWKHBIE WIpBI» SABISETCS (OPMHUPOBAHUE CIETYIOIIUX
YHHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (VY [):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS IJIAHUPOBaTh, PEryJUpOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH U OIEHUBATH CBOU
JIeNCTBUS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH e U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

° pacnpezenenue GyHKIUN 1 poJieii B COBMECTHOU e TEIIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE paspenieHrne KOHQIUKTOB;

[}

OCYHICCTBJIICHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA;



o OllCHKa  COOCTBEHHOTO  TIOBEJCHHMS U  TOBEAEHUS  mapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JIEWCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3aJayeid M
YCIIOBUSIMU €€ peanu3alluu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IpaBWJja B IUIAHUPOBAHWUU U KOHTPOJIE Crocoda
pELICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCIIPMHHMMATh NPEUIOKEHUS U OLUEHKY YYUTEIEH, TOBAPHUILECH,
poauTenen U Ipyrux J0IeH;

° pasnuyaTh Coco0 U pe3yJbTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTh HEOOXOJIMMBIE KOPPEKTHUBBI B JICHCTBHE IOCIIC €0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €ro OLEHKH U yuéTa XapakTepa CAETaHHBIX OUIMOOK, UCIOJIb30BaTh MPEJIOKEHUS U
OIICHKH ]ISl CO3/IaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:
e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOAUTH JOIMOJHUTENbHYIO HH(OPMALUIO IO
COJIEpKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ysl IOMOJHUTEIbHYIO TUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
e 1iepepabaThIBaTh MOYICHHYIO HH(POPMAITUIO, JICTIaTh BBIBOIBL;
e 1peoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIIHIO M3 OHOW (DOPMBI B IPYTYIO: TIpeIaraTh CBOU
MIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
® YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIICACTBEHHbBIE CBS3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIIMA HA MapTHEPA, COTPYITHUUECTBO U Koomneparus (B
KOMaHHBIX BHJIaX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA JUIS  pEIICHUs
Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX 33/1a4;
o JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAHHUS y JTIOACH Pa3IMUHBIX TOUEK 3pEHUs, B
TOM YHCJIE HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCA HA MO3UIIMIO TAPTHEPA
B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBIBATh Pa3HbIC MHEHHS U CTPEMHUTBCS K KOOPAMHAIIUH PA3TUYHBIX MTO3UIIHNA
B COTPYQHUYECTBE;

. dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

L A0roBapuBaTrbCd HW IMNPUXOJUTH K 06HI€My PEIICHUIO B COBMECTHOU
JeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApWBATHCSA O MpaBUJIaX OOIIEHHS U MOBENCHUS U CIEAO0BaTh
UM;

L YUUTHCS BBIMIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIC.

0300posumenshple pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIUL:
[lepBOoCTENEHHBIM PE3YJIHTATOM PEATU3ALNH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU IE€SITEIbHOCTH SIBISETCS

(I)I/I3I/ILICCK8.SI MMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPUICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHI/II\/’I, BBICOKHI YPOBCHb
Pa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, MHTCIIJICKTYaJIbHOC Pa3BUTUC

o JIBUTATEIbHAs TOITOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbS YUaIUXCS;
o pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MIPaBUII 37J0POBOT0 U 0€301MacHOro 00pasa XKU3HY;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

. MOBBIIIIEHUE COLHAIBHOW M TPYAOBOM AaKTMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSIMU B pPEXUME [HS, OpPraHM30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATH U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOIBUXKHBIE UT'PHI;

. B3aumozneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU 110 MPaBUIIAM IPOBEACHUS MOABMKHBIX
UT'p U COPEBHOBAHMUIA;



MNPUMCHATH XU3HCHHO Ba’XHBIC IBUTAaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHHSA PA3IMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3JINIHBIX USMCHAIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHMSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH 00yvarouuecs B
npouecce peajiM3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM /1esITeJIbHOCTH
B Xome peanmsanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JIESTEIBHOCTH 10  CIOPTUBHO-

03JOPOBHUTCIIBHOMY HAIIpaBJICHUIO <<HOI[BI/DKHBIG HUI'PBD» 06yan01uHec;1 JOJIXKHBI 3HATD:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS MOABUKHBIX Urp B Poccuu;

. nejarornyeckue, (pU3MOJOTHYeCKHUe M TCHUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOyuYeHUs
JBUTATEILHBIM JICHCTBHSIM U BOCTUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS HMHIMBHIYaJbHBIX YEePT CBONCTB JHMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aAHIATHI;

. WHAUBUAYAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJSI 3a Pa3BUTHEM aJlaliTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKperjIeHUs 37J0POBbs U MOBBILIICHNE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. npaBuUia JIMYHOW TUTUEHBI, MNPO(UIAKTHKA TpaBMaTu3Ma M OKa3aHUs
JOBpa4eOHOM MOMOIIK; BIUSHHUE 3/I0POBbS HA YCIEUIHYIO YUEOHYIO 1eATeIbHOCTh;

. 3HaYeHUE PU3NUECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETICHUS 3/I0POBbS;

J015KHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE ITOBEACHHUE B "KU3HEHHBIX CUTyalusXx;

o OTBCUATD 3a CBOU IMOCTYIIKH;

o OTCTanBAaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO MMO3ULIUIO B CUTYalluN BLI60pa;

o TEXHUYCCKHU IIpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATDH JABUI'aTCIIbHBIC HeﬁCTBHH,

HCII0JIB30BATh UX B YCIIOBUAX COpeBHOBaTeJIbHOfI ACATCIIbHOCTU U OpTraHru3alun COOCTBEHHOTO
A0Cyra;

o IPOBOJUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS MO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (DPU3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAaHKU M TEIOCIIOKEHUS;

. pa3zpabarbiBaTh MHAMBHUIYaJIbHBI JBUraTEJIbHBIN pexuM, MNoAOUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NUYECKHE YIIPaKHEHMUS,;

o yOpaBIATh CBOMMH  ASMOLUAMH, 3(PGEKTUBHO B3aUMOACHCTBOBATH  CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMM, BIAJETh KyJIbTypOi OOLIEHNUS;

. co0uTro1aTh MpaBuIa 0€30MaCHOCTH U MPO(PMIAKTUKY TPABMAaTU3Ma Ha 3aHATHSIX

(1)H31/I‘-ICCKI/IMI/I YHOpa)KHCHUAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYIO IMMOMOINL IIPU TpaBMaxX W HECYACTHBIX
CIIy4asx,
L4 MOJIb30BATHCsI COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60p}/')IOBaHI/IeM.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne HaumenoBanue pa3jaesioB Koa- | Bo3moxnocTs ucnosibzoBanust JOP u
n/n BO orp
4acoB
1 | Urpsi c 6erom 6 ®u3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 | Urpsl ¢ npbDKKaMu 4 ®u3kynsT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
3 | Urpsl ¢c Mmsuom 6 @u3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 | Urpsl Masioit OABMKHOCTH 4 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 | 3umHue 3a6aBbI 4 Ou3KyJIbT. Ypa



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746508631&usg=AOvVaw3iEzZplLgI90UIpCuq2wM5
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746520928&usg=AOvVaw3TU1RS3vgYC_6J9gpA_yqr
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el

https://www.fizkult-ura.ru/mobile game

6 | Dcraders 5 ®uskynbpT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
7 | Pycckue HapOHBIE UTPBI 5 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
Htoro 34
KAJIEHIJAPHO- TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB M TeM Cpoxu Jdomammnee

n/n no U3y4yeHHus: 3a/laHue
pasnesy NPOrpaMMmblI
IVIAaH | pakT
Hrpa c 6erom
1 1 Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBM»
2 2 Urpa «CoBy1ikay.
3 3 Urpa «/lenb 11 HOUBY.
4 4 Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»
5 5 Hrpa «JIBa Mmopo3zay.
6 6 Hrpa «BopoOymikm.
Wrpsl ¢ NpbLKKAMH
7 1 Urpa «Canku Ha OIHOM HOTE
8 2 Urpa «Kto BbIIIE»
9 3 Urpa «ITMHrBUHBI C MSTYOMY.
10 4 Urpa «Iloiimait arymky».
Hrpsl ¢ Mmayom

11 1 Hrpa «Ceun».
12 2 Urpa «Ilepenan — cagucoy.
13 3 Urpa «OXOTHUKH U YTKNY.
14 4 Urpa «Pak nsatutcs Hazany.
15 5 Urpa «KT0 camblii METKHIT».
16 6 Urpa «He ymyctu Msa»



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el

Hrps1 Ma10il NOABUKHOCTH

17 Urpa «Kapauku v BeTHMKaHBD.

18 Urpa «Komka u MbIIIKay.

19 Hrpa «YeMnrOHBI CKaKaIKW.

20 I'iMHacTHYECKME OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUS,
¢burypHas MapIIMpoBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecToy». Urpa «Jlabupunty. Urpa
«YTO U3MEHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl

21 Urpa «Jlemum cka304HBIX TEPOEBY.

22 Urpa «Jlenum cHexHyto 0a0y».

23 Hrpa «Cannbie mmoe3nay.

24 Urpa «E351a Ha nepexaagHbIx»

Acradersl

25 Octadersl «ber COPOKOHOKEK.

26 Octadersr «ber mo Koukam»,

27 Ocradets! «Pak natutcs Hazan», « CKOphIi
0e311».

28 Ocradersl «YeMIHUOHBI CKaKaTKN,
«BBIOHBD).

29 Ocradets «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.

Pycckue HapoHbIe UTPBI

30 Urpa «Yexopmaa»

31 Urpa «berynox»

32 Urpa «Bepépoukay

33 Urpa «Korten»

34 Urpa "' [lemyiika - canoXHUK".




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O TIPOLECCA
METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI 1J151 YUUTEJIA
1. IoxaBwxHBIE UTPHI B 001IE00Pa30BaTEIbHBIX U KOPPEKIIMOHHBIX YUPEKICHUAX: yueo.
noco6ue / mox pexa. C.JI. @erucosoii, A.M. @okuna. - CI16.: U3n-Bo PTTIY um. A.U.
I'epuena, 2015.
2. dusnueckas KyabTypa, [loaBmwxkabie urpsl, 1-4 knaccsl, @énoposa H.A., 2016.

JUCT KOPPEKTUPOBKH PABOYEN ITPOT'PAMMBI
(KajleHAapHO-TeMaTHYeCKoe IVIAHUPOBaHue)

Ne Tema ypoka Hara IIpuunna Cnoco0

ypoka NPOBeJeHUs] | KOPPEKTHPOBKH | KOPPEKTHPOBKH
no no
iany | paxkry




