
ПАМЯТКА для родителей

Как организовать подготовку домашнего 
задания

Организуйте рабочую зону. Оборудуйте рабочее место для 
ребенка: стол и стул, которые соответствуют росту ребенка, 
полки для учебных материалов, тетрадей и канцелярских 
принадлежностей. В комнате должно быть тихо, чисто и 
хорошо проветрено.

Соблюдайте режим дня. Приучите ребенка начинать 
выполнять домашние задания в одно и то же время. Это 
позволит развить у ребенка навык самостоятельности.

Позвольте сделать перерыв. Не заставляйте ребенка делать 
уроки постоянно в течение всего положенного времени. 
Разрешайте ему отвлекаться на 5–10 минут, когда ребенок 
завершит один из этапов домашнего задания.

Дайте ребенку отдохнуть. Не заставляйте ребенка делать 
уроки сразу после прихода из школы. Отсутствие отдыха 
отрицательно повлияет на психофизиологическое состояние 
ребенка и качество выполнения домашнего задания.

Предоставьте выбор. Дайте возможность ребенку 
самостоятельно выбрать предмет, с которого он хочет начать 
выполнять домашнее задание.
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Дайте ребенку самостоятельно выполнять задания. 
Помогайте только тогда, когда ребенок сам просит вас об этом. 
Объясните ему то, что непонятно, но не делайте задание 
вместо него.
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