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Таблица. Первые проявления заболевания, вызванного COVID-19,  
у взрослых и детей

Взрослые Дети

Высокая температура Небольшое повышение температуры или температура 
нормальная

Сильная боль в горе Боль в горле умеренная

Кашель сухой или с отделением скудной мокроты Кашель умеренный

Одышка, чувство нехватки воздуха Одышки нет

Ощущение заложенности в грудной клетке Ощущения заложенности в грудной клетке нет

Сильная слабость Слабость незначительная

Боли в мышцах Болей в мышцах нет 

Заложенность носа, но без выделения слизи. Потеря 
обоняния

Насморк с выделением слизи

Головная боль Головная боль редко

Понос, тошнота, рвота редко Понос часто, тошнота, рвота возможны

Ухудшение состояния на 5–7 сутки Ухудшение состояния на 2–3 сутки
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